
Bäume faszinieren und 
beeindrucken durch Gestalt, 
Größe, Alter, Farben,...
Und jede Baumart verkörpert 
ganz spezifische Energien, die 
uns in unserer gegenwärtigen 
Entwicklung bereichern und 
unterstützen können.

Wo stehe ich gerade?
Wer bin ich wirklich?
Wo soll es hingehen in meinem 
Leben?

Wo: Am Meisenbach 7, 53773 Hennef , 50 km südöstlich von Köln
Wann: 9.Juni 2018, Beginn 11 Uhr, Ende ca. 17 Uhr
Kosten: 45-50 E nach Selbsteinschätzung
Mittagessen: Fürs gemeinsame Buffet bitte etwas Leckeres zu essen mitbringen.
Mitbringen: Sitzkissen und dem Wetter angepasste Kleidung,

gern auch (Schnitz-)Messer, Säge und Schleifpapier.
Anmeldung und Informationen:

Bitte anmelden bis spätestens eine Woche vorher bei
Gisela Breßer-Bonhage: 0 22 48 / 90 93 31, info@maheo.de, 
und/oder Dr. Antje Ohlhoff: 0521/3997055, antje.ohlhoff@web.de 

Welcher Baum kann mich dabei mit seiner Weisheit unterstützen? Welche 
Baumenergie kann mir helfen auf meinem Weg?
Was ist mein spezifischer Kraftbaum, mein Unterstützerbaum?
Welcher Baum zieht mich an und warum gerade der?
Welche Botschaft hat er ganz speziell für mich und für meine gegenwärtige 
Entwicklung?

Wir werden uns im Tagesseminar mit den spezifischen Baumenergien befassen, 
einige Zeit im Wald unterwegs sein, um in die Stille zu gehen und mit Bäumen in 
Kontakt und Kommunikation zu kommen. Außerdem kann jede/r ein Stück Holz 
des eigenen Kraftbaums  für sich finden und herrichten. 

KraftQuell – Praxis für Coaching und Energiearbeit, Dr. Antje Ohlhoff


