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Deeksha- und Reiki-Veranstaltungen in KraftQuell – Praxis für 
Energiearbeit 
 
Hier gibt es nähere Informationen zu den angebotenen Veranstaltungen. Wenn nicht anders 
vermerkt, finden alle Veranstaltungen in KraftQuell - Praxis für Energiearbeit, Bielefeld-Quelle 
statt. Eine Anfahrtsbeschreibung gibt es am Ende dieser Zusammenstellung.  Aktuelle Termine 
finden sich auf dem Termin-Flyer! 
 

Deeksha (auf deutsch "Segnung") kommt aus Indien und ist eine sehr alte Technik, geistige Energie 
auf einen anderen Menschen zu übertragen. Deeksha initiiert und entwickelt die Öffnung unseres 
Bewusstseins für die Verbundenheit mit allem Leben. Deeksha hilft, liebevoll und mitfühlend mit 
den Herausforderungen des Lebens umzugehen und fördert die persönliche Entwicklung. 
 

Initiationskurs zum Deeksha-Geber: Erwachen in die Einheit  
 

 

"Das Herz zu öffnen" sagt sich so leicht und tut sich 
oft so schwer... Durch Deeksha kann es einfach 
geschehen.  
Im Seminar werden wir die transformierende Kraft 
der Deeksha erleben und intensive Erfahrungen für 
Körper, Geist und Seele machen. Der Kurs hilft, über 
die Grenzen unseres Verstandes hinauszugehen und 
tiefen Frieden, Verbundenheit und Liebe zu erfahren.  
Wir werden unsere Lebens- und Verhaltensmuster 
erkennen und lernen, wie wir sie ändern können.  
 

Wir werden unsere wichtigsten Beziehungen ansehen und lernen, wie wir sie heilen können.  Und 
wir werden lernen, Verantwortung für unser Leben zu übernehmen, unseren Weg zu gehen und zu 
erblühen.  
Die Initiation zum Deeksha-Geber erfolgt durch einen Mukti-Prozess und eine spezielle Paduka-
Deeksha. Durch Mukti ("Befreiung" oder "Erwachen") wird der Prozess des Erwachens in die 
Einheit stark beschleunigt. Das Deeksha-Geben wird geübt, Erfahrungen damit werden vermittelt 
und es gibt Raum für praktische Fragen. 
Deeksha-Geber zu werden und zu sein ist ein Prozess, den ich durch die Betreuung der neuen 
Deeksha-Geber in Form von Einzel- und Gruppentreffen sowie Telefongesprächen begleite. 
 

Fühl dich herzlich willkommen! 
Ich bitte um deine Anmeldung! 
 

Kosten: 180 Euro, Wiederholer 50 E 
Mitzubringen: Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken (oder Hausschuhe) und eine Decke und/oder 
Isomatte mitbringen, bei Bedarf einen Meditationsstuhl.   
Essen: Am Samstag und Sonntag Mittag gibt es die Möglichkeit, warmes Essen oder leckeren Salat 
zu bestellen (Pizza-Kurier). Für den Samstag Abend bitte etwas für ein gemeinsames Buffet 
mitbringen. Für Wasser, Tee und Kekse zwischendurch ist gesorgt. 
 
 

Initiationskurs zum Deeksha-Geber auch in deiner Gegend  
 

Wenn du einen Inititiationskurs in deiner Stadt haben möchtest, finde noch 4 Menschen, die auch 
Interesse daran haben und sprich mich an. Ich komme gern auch zu dir! 
 
 

 
               


