Baumgeflusterl
Memen Kraftbaum finden

Ehstum an einem Kraftplatz bei den Externsteinen
Tagessemmar mit Natur-Coach und Wildnispddagogin Dr. Antje Ohlhoff

In der kraftvollen Umgebung der Externsteine werden wir in die Natur eintauchen und die
besonderen Qualitditen der Bidume kennenlernen und selbst erfahren. Bidume kénnen uns
unterstiitzend begleiten, heilsam in uns wirken und Qualitdten wie Klarheit, Heilkraft,
inneres Gleichgewicht oder Hingabe in uns erwecken - "Kraftbdume" sozusagen.

In diesem Tagesseminar werden wir uns selbst niher kommen, unseren personliche
Kraftbaum finden und Klarheit, Kraft und Inspiration fiir unser gegenwiirtiges Leben
erhalten. Aktuelle Lebensthemen konnen sich losen, unser Inneres wird ausgeglichen.

Treffpunkt: Parkplatz Schliepsteinweg, Holzhausen-Externsteine, bei Detmold

Wann: 17.9.23, Beginn 10 Uhr, bitte bis 9.45 Uhr ankommen, Ende ca. 17 Uhr

Kosten: 65 - 8o E nach Selbsteinschéitzung

Mittagessen: Fiirs gemeinsame Buffet bitte etwas Leckeres zu essen mitbringen.

Mitbringen: Sitzkissen, waldtaugliches Schreibzeug und dem Wetter angepasste Kleidung,
gern auch (Schnitz-)Messer

Ubernachtung ist bei Bedarf méglich bei: https://www.altemuehle-detmold.com/
bitte selbst buchen unter: 052313012925 oder altemuehle.detmold@gmail.com

Anmeldung und Informationen: bitte verbindlich anmelden bis spiitestens 10.9.23 bei
¥ Britta Rolf: 0151 68814419, britta.rolf@t-online.de
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