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Treffpunkt: in der Umgebung Spittal, genaues wird noch bekanntgegeben
Wann: Sonntag, den 27.Juli 2025, Beginn 9 Uhr, Ende ca. 17 Uhr
Energieausgleich: 75 Euro 
Mittagessen: Fürs gemeinsame Buffet bitte etwas Leckeres zu essen mitbringen.
Mitbringen: Sitzkissen, waldtaugliches Schreibzeug und dem Wetter angepasste Kleidung, 

gern auch (Schnitz-)Messer 

Dr. Antje Ohlhoff
Kartenset: Die Botschaften der Bäume
50 Karten mit Begleitbuch 

KraftQuell – Praxis für Coaching und Energiearbeit,   Dr. Antje Ohlhoff - www.antje-ohlhoff.de

In der kraftvollen Umgebung des Millstätter Sees werden wir in die Natur eintauchen und 
in Kontakt mit uns selbst und den Bäumen kommen. Bäume können uns unterstützend 
begleiten, heilsam in uns wirken und Qualitäten wie Klarheit, Heilkraft, inneres 
Gleichgewicht oder Hingabe in uns erwecken - ''Kraftbäume'' sozusagen.
In diesem Tagesseminar werden wir uns selbst achtsam, freud- und liebevoll näher 
kommen und uns aktuellen Lebensthemen stellen. Wir finden unseren persönliche 
Kraftbaum und erhalten Klarheit, Kraft und Inspiration für unser gegenwärtiges Leben.

Bäume – sanfte Botschafter,  
kraftvolle Coaches 
beides Schirner-Verlag

Anmeldung und Informationen: bitte frühzeitig anmelden bei
Annemarie Gasser: 06503515195, annemarie62@gmx.at

oder    
Dr. Antje Ohlhoff: 0049/521/95963909, 

antje.ohlhoff@web.de 

Baumgeflüster
Inneres Wachstum an einem 

Kraftplatz beim Millstätter See
Tagesseminar mit 

Natur-Coach und Wildnispädagogin Dr. Antje Ohlhoff

27. Juli
2025


