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KraftQuell - Praxis fiir Coaching und Energiearbeit, Dr. Antje Ohlhoff

Tagesseminar mit Natur-Coach und Wildnispéddagogin
Dr. Antje Ohlhoff

Im Silberbachtal und am lippischen Velmerstot werden wir verschiedene
Kraftplitze aufsuchen, in die Natur eintauchen, die innere Stille erfahren und
die besonderen Qualitditen der Pliitze und dortigen Biume kennenlernen und
selbst erfahren.

Aktuelle Lebensthemen kénnen - je nach Kraftplatz - aus unterschiedlichen
Perspektiven beleuchtet werden. Plitze und Biume schenken uns Erkenntnisse
und kreative Losungen. Unser Inneres wird ausgeglichen. Wir erhalten
Klarheit, Kraft und Inspiration fiir unser gegenwiirtiges Leben.

Treffpunkt: Feldrom, St.JosefsKapelle, Altenbekener Str. Ecke Feldromer Str.
8 km siidlich von Horn-Bad Meinberg, bei Detmold

Wann: 2.4.23, Beginn 10 Uhr, bitte bis 9.45 Uhr ankommen, Ende ca. 17 Uhr

Wanderstrecke: ca. 7 - 8 km

Kosten: 65 - 80 E nach Selbsteinschditzung

Mittagessen: Bitte selbst mitbringen und so portionieren und packen, daf3 es
unkompliziert von jedem im eigenen Rucksack mitgenommen werden kann.

Mitbringen: Sitzkissen, waldtaugliches Schreibzeug und dem Wetter
angepasste Kleidung

Ubernachtung bei Bedarf: https://www.altemuehle-detmold.com/

Anmeldung und Informationen: bitte verbindlich anmelden
bis spditestens 26.3.23 bei
Britta Rolf: 0151 68814419, britta.rolf@t-online.de oder Y o
Dr. Antje Ohlhoff: 0521/95963909, antje.ohlhoff@web.de = B ﬁ U .3{ T3
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