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Maogest du den grofden Segen in all den

kleinen Begegnungen spiiren kénnen, die jeder Tag und jede Nacht fiir dich bereithdilt.

Und mége jede Anstrengung und jeder Herzschlag deines Lebens dazu fiihren,

dass du dich tiefer und tiefer in das immer wieder neue Werden der Welt verliebst. Dirk Grosser




Das Herz ist das torlose Tor zur Wirklichkeit.{§§}
Geh immer vom Kopf zum Herzen. >
Wir alle hdngen im Kopf fest.

Das ist unser einziges Problem iiberhaupt.
Und es gibt nur eine Lésung:

Gehe vom Kopf hinunter ins Herz -

und alle Probleme verschwinden.

1.1. Neujahr
6.1. Heilige Drei Konige
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2.2. Lichtmess (Imbolc)
12.2. Weiberfastnacht
16.3. Rosenmontag
17.3. Fastnacht

18.3. Aschermittwoch
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Wirf deine Schuhe weg und tanze, spiire die Erde unter deinen Fiifsen, die Wurzeln der Klénge. Lass dich erfassen vom
Klang der Schritte, schenk deiner Sehnsucht goldene Fliigel. Lass die Musik deinen Kérper erobern und deine Seele!
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Tauch ein in den Rhythmus des Lebens!

8 3. Internatlonama
e —— ___3Q.3 um 15. 46 Uhr Friihlings-Tag-und-Nachtgleiche
= e : - ~ 29.3. Beginn der Sommerzeit
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Mo Di

2
i
>
]
I.Af ’
\ b !
- r -
T o
3 5 X
A )
E e
o " r “
i X

" Lorbeerbaum, Madeira




Mai -~ -

1.5. Tag der Arbeit
11.-15.5. Eisheilige - s
14.5. Himmelfahrt o
24.5. Pfingstsonntag =~ s Y,
25.5. Pfingstmontag .,
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Du musst nicht hérter werden. Du musst dich nicht verbiegen. Die Welt mit all
ihrem Chaos und Schmerz wahrzunehmen, durch dich flief3en zu lassen und
trotzdem weich zu belieben, darin liegt eine tiefe Stdrke. Lisa Sofsky
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Die Einsamkeit brauche ich fiir das Gespréich mit der Natur. Caspar David Friedrich A 3 *:
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Liebe ist etwas, das
wir ein ganzes Leben
lang lernen.
Cornelia Funke

August

1.8. Schnitterfest

12./13.08. Perseiden

12.8. part. Sonnenfinsternis
Mitte 20.11 Uhr

15.8. Frauenkrdutertag
(Maria Himmelfahrt)
28.8. part. Mondfinsternis
Mitte 6.12 Uhr "‘" v
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Moldo Aschu-Pass, Kirgistan
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Nimm dir Zeit zum Trdaumen,
das ist der Weg zu den Sternen,
Nimm dir Zeit zum Nachdenken,
das ist die Quelle der Klarheit.
Nimm dir Zeit zum Lachen,

das ist die Musik der Seele.
Nimm dir Zeit zum Leben,

= b : < s das ist der Reichtum des Lebens.

I m o Nimm dir Zeit zum Freundlichsein

13.9. Tag des offenen Denkmals . . N
23.9. um 2.05 Uhr Herbst-Tag-und-Nachtgleiche 4 : G e Sep tember das It das Tor zum Gliick.
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In den Wiildern sind Dinge, iiber die
nachzudenken man jahrelang im
Moos liegen konnte. Franz Kafka
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3.10. Tag der deutschen Einheit
4.10. Erntedankfest 9
25.10. Beginn der Winterzeit O
31.10. Reformationstag 26




November

1.11. Allerheiligen
(Samhain)

11.11. St. Martin

18.11. BufR- und Bettag
22.11. Totensonntag
29.11. erster Advent

Stille ist die
Sprache Gottes,
und alles andere ist
eine schlechte

Ubersetzung!

Sapadnyj-Suek-Gletscher und
Edelweif, TienchanyKirgistang,
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Dr. Antje Ohlhoff 2%
Bdume - sanfte Botschafter,

b § kraftvolle Coaches R
% DIE BOTSCHAFTEN DER Schirner-VerIag ( BB“F:E{:ME

BAU En'ﬂ E ﬂ R KRAPTVOLLE CoacHES :

¥ » #

¥ Dr. Antje Ohlhoff

|!1'I{J'.J|‘al" unserer Gefdhren .
- 2 e e,
-

W R &SR Dr. Antje Ohlhoff
3 5" Kartenset: Die Botschaften der Biume
R | 50 Karten mit Begleitbuch
i o e Y § Schirner-Verlag
2 . Leseprobe + Videos zu Buch und Karten
Coaching mit der Weisheit der Bidume: systemisch, natiirlich, individuell www.antje-ohlhoff.de/baumgefluester
Unterstiitzung des inneren Wachstums
Entdecken und Leben des eigenen Potenzials
persénliche Baumbotschaften
Krisen bewiiltigen, Entscheidungen fiillen und vieles mehr...
prdsent, per Zoom oder Telefon
Seminare: Meinen Kraftbaum finden,
Selbsterfahrung an Baum-Kraftplitzen
Mobile mit Krafthélzern bauen
Reiki-Einweihungen und vieles mehr
Spaziergdnge mit der Weisheit der Biume
Meditationen
Visionssuche, Waldtage - Waldnéichte:
Klarheit, Kraft und Inspiration fiir mein Leben finden

Dr. Antje Ohlhoff, systemischer Coach
Wildnispddagogin, Reiki-Meisterin

Qoo

~\== KraftQuell - Praxis fiir Coaching und Energiearbeit, Dr. Antje Ohlhoff - www.antje-ohlhoff.de
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6.12. Nikolaus

6.12. zweiter Advent
21.12. um 21.50 Uhr
Wintersonnenwende
24.12. Heiligabend,

25./26.12. Weihn achi

31.12. Silvester

. 4.\"":__, e
Angst klo ﬁgap

Sa So Mo Di
5 6 7 8
19 20 21 22

rt.,." xh« 4 &

-:‘ ‘{"\ } 1

T

i il R - 3 o bl g . SN % . . . % o
Vertrauen offnete; und niemand war draufien. chines. Weisheit
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