Waldtage -
Waldndchte
' 2022

Klarheit, Kraft

und Inspiration
: fiir mich und-
mein Leben finden.

In diesem Seminar werden wir uns selbst niher kommen, neue Erfahrungen machen und
Klarheit, Kraft und Inspiration fiir unser gegenwdirtiges Leben erhalten.

Wir werden ein - zwei Tage und Ndichte drauflen im Wald verbringen, mit den Bdumen
und den Elementen sein. Das Seminar wird Elemente einer indianischen Visionssuche
beinhalten und ist auch fiir Menschen geeignet, die Ihren Bezug zur Natur intensivieren
wollen und mal (wieder) im Wald iibernachten wollen.

Getragen von der Energie der Gruppe werden die Teilnehmenden bei Ihren Prozessen
personlich unterstiitzt und begleitet von Natur-Coach Dr. Antje Ohlhoff, Mdnner-Coach
Wilhem Brefler und Heilpraktikerin Gisela Bref3er-Bonhage. Es assistiert der spirituelle
Naturmensch Andreas Wipperfeld.

Wo: Am Meisenbach 7, 53773 Hennef, 50 km siidostlich von Koln
Wann: 4 Tage: 20.Juli - 23.Juli 2022, Beginn am Mittwoch um 10 Uhr,
Ende am Samstag ca. 18 Uhr
Kosten: 360 E + 100 E Ubernachtung+Essen
Anmeldung und Informationen: Bitte verbindlich anmelden bis spditestens 6.Juli bei
Gisela Brefler-Bonhage: 02248/909331, info@maheo.de,
www.maheo.de oder bei
Dr. Antje Ohlhoff: 0521/959 63 909. antje.ohlhoff@web.de
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